
 

 1 

 

 

2010-2018 年全国题和模拟 

高考高频 999 词汇 
 

 

 

 

 

 

 使用说明        P02 

 高考高频 999 词汇       P03 

 词汇背诵小贴士         P35 

 

 

 

 

 

 

 

北京新东方学校 

中小学全科教育 1 对 1 



 

 2 

使用说明 

 

前有高频词书，后有拓展词书，念单词书之多多，独拜我 999 膝下！

同学们，我是你们等待已久的高考题和模拟核心词汇，请叫我 999(提

领拉低帽檐)！ 

我从 2010-2018 年 138 套题和模拟卷中近 12 万个单词中来，从

考频软件 1000 多次甄选的枪林弹雨中考验过关，又经新东方教研团队

老师的反复雕琢，最后才有了这么苗条的我，毕竟，浓缩的都是精华嘛

（害羞！） 

第一部分，那是外在的我---高考题和模拟核心 999 词汇，左边有

序号、考频和单词，右边有音标和精选的考试词义，总共 999 个单词。

如此你还会为考试单词意思多而发愁吗？你还担心词汇不过关吗？看

到这里你是不是已经默默地合上了其他的**词汇书。 

 最后请允许我提醒大家，在使用之前，请认真阅读并实践编委老师

在第二部分提供的记单词锦囊---词汇背诵小贴士。看看有哪些记单词

的习惯和方法自己可以学习和改善。 

 发狠背这本 999，解决词汇问题，干掉高考英语。 

 兄弟们，努力吧。做好迎接高考胜利的准备。 
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高考高频 999 词汇 
序号 考频 单词 音标 词义 

1 150 unsure [ˌʌnˈʃuə(r)] adj.不确定的 

2 149  mean  [mi:n]  adj.吝啬的；卑鄙的  

3 148  well  [wel]  n.井；adj. & adv.好 

4 130  author  [ˈɔ:θə(r)]  n.著作者；作家 

5 81  press    [pres]  n.新闻报道；v.按 

6 70 cinema [ˈsinəmə] n.电影院 

7 61  passage  [ˈpæ sidʒ]  n.船费；通道；段 

8 57  means  [mi:nz]  n.手段；方法 

9 55  refer  [riˈfə:(r)]  v.谈到；查阅；参考 

10 46  direct   [diˈrekt]  v.导演；adj.直接的 

11 46 hopeful [ˈhəupfl] adj.抱有希望的 

12 46  guide   [gaid]  n.指导；向导 v. 指引 

13 42 magazine [ˌmæ gəˈzi:n] n.杂志 

14 40  title  [ˈtaitl]  n.标题；头衔；资格  

15 40  support  [səˈpɔrt]  n. & v.支持；拥护 

16 40  underline   [ʌndəˈlain]  v.画底线标出；强调 

17 40  ministry  [ˈministri]  n.（政府的）部 

18 39 interview [ˈintəvju:] n.面试；v.采访 

19 39  view  [vju:]  n.风景；观点；v.看待 

20 37  power    [ˈpauə(r)]  n.能力；力量；权力 

21 37  attention   [əˈtenʃn]  n.注意；注意力  

22 37  involve  [inˈvɔlv]   v.涉及；使参与 

23 37 exercise [ˈeksəsaiz] n. & v.锻炼；练习 

24 37  section  [ˈsekʃn]  n.部分；节 

25 37  state   [steit]  v.陈述；声明 

26 35  finally  [ˈfainəli]  adv.最后；终于 

27 35  as well  [æ z wel]  也；又；还 

28 35  respect   [riˈspekt]  n.& v.尊重；敬意 

29 35 qualification  [ˌkwɔlifiˈkeiʃn] n.资格；证书 
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30 35  deliver  [diˈlivə]  v.递送；发表演说 

31 35  major  [ˈmeidʒə(r)]  adj.主要的 

32 34  honey  [ˈhʌni]  n.蜜；蜂蜜 

33 34  nest  [nest]  n.巢；窝 

34 34  likely  [ˈlaikli]  adj.可能的 

35 31  opinion   [əˈpinjən]  n.意见；看法；主张  

36 30  actually   [ˈæ ktʃuəli] adv.实际上；事实上 

37 30  personal [ˈpə:sənl] adj.私人的；亲自的 

38 30  freedom  [ˈfri:dəm] n.自由；自主 

39 29  form [ˈfɔ:m] v.(使)组成；形成 

40 29  reduce  [riˈdju:s] v.减少；减缩 

41 28  block    [blɔk] n.街区；木/石块 v.阻碍 

42 28  govern  [ˈgʌvn] v.统治；管理 

43 27  adm [riˈwɔ: d] n.报酬；奖金 v.酬劳 

44 27  volunteer [ˌvɔlənˈtiə(r)] n.志愿者；v.自愿 

45 27  technology [tekˈnɔlədʒi] n.工艺；科技；技术 

46 27  scene  [si:n] n.现场；场面；景色 

47 26  base   [beis] v.以…为根据；n.基础 

48 26  challenge    [ˈtʃæ lindʒ] n.挑战 v.向…挑战 

49 26  realistic  [riəˈlistik] adj.现实的 

50 25  active  [ˈæ ktiv] adj.积极的；活跃的  

51 25  express  [ikˈspres] v.表示；表达；n.速递  

52 25  regular  [ˈregjələ(r)]  adj.定期的；常规的 

53 25  focus  [ˈfəukəs] n.焦点；v.集中；聚集 

54 25  graph  [grɑ:f] n.图表；坐标图 

55 25  effective  [iˈfektiv] adj.有效的 

56 24  pack   [pæ k] v.包装；打行李 n.包裹 

57 24  official   [əˈfiʃl] adj.官方的；正式的 

58 24  damage  [ˈdæmidʒ] n.&v.损失；损害  

59 23 regretful [riˈgretfl] adj.遗憾的；后悔的 

60 23  recognize    [ˈrekəgnaiz] v.辨认出；承认；公认 

61 23  event  [iˈvent] n.事件；大事  
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62 23  perform  [pəˈfɔ:m] v.表演；履行；执行 

63 23  arise  [əˈraiz] v.出现；发生 

64 23  decrease  [diˈkri:s] v.减少；（使）变少 

65 23  professor   [prəˈfesə] n.教授 

66 22  apartment   [əˈpɑ:tmənt] n. <美>公寓住宅 

67 22  journey   [ˈdʒə:ni] n.旅行；旅程  

68 22  million  [ˈmiljən] n.百万  

69 22  wild  [waild] adj.野生的；未开发的 

70 22  attractive  [əˈtræktiv] adj.有吸引力的 

71 22  global  [ˈgləubl] adj.全球性的 

72 22  thinking  [ˈθiŋkiŋ] n.思想；思考 

73 22  relationship  [riˈleiʃnʃip] n.关系；交往 

74 21  calm     [kɑ:m] v.使平静；adj.镇静的 

75 21  extreme  [ikˈstri:m] adj.极度的  

76 21  extra  [ˈekstrə] adj.额外的；外加的 

77 21  invitation  [inviˈteiʃn] n.邀请；招待 

78 21  production  [prəˈdʌkʃn] n.生产；制造 

79 21  flight  [flait] n.飞行；航班 

80 21  simply  [ˈsimpli] adv. 简单地；只 

81 21  pollution  [pəˈlu:ʃn] n.污染；弄脏 

82 20  certain  [ˈsə:tn] adj.确定的；某一 

83 20  thus  [ðʌs] adv.因此；于是 

84 20  failure  [ˈfeiljə(r)] n.失败（者） 

85 20  case  [keis] n.情况；病例；案例 

86 19  tip    [tip] n.技巧；小费 v.翻倒 

87 19  accent   [ˈæ ksənt] n.口音；腔调；重音 

88 19  graduate   [ˈgræ dʒuət] v.毕业；n.大学毕业生 

89 19 address [əˈdres] n.地址 

90 19  attitude  [ˈæ titju:d] n.态度；看法  

91 19  worth  [wə:θ] n.价值；adj.值钱的 

92 19  admit  [ədˈmit] v.容许；承认；接纳 

93 19  importance  [imˈpɔ:tns]   n.重要（性） 
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94 19  strength  [streŋθ] n.强项；长处；力量 

95 19  ahead  [əˈhed] adv.在前；向前；提前 

96 19  seek  [si:k] v.(sought) 寻找 

97 19  retire  [riˈtaiə(r)] v.退休；离开 

98 18  request   [riˈkwest] n.&v.请求；要求 

99 18  helpful   [ˈhelpful] adj.有帮助的  

100 18  release  [riˈli:s] v.释放；发行  

101 18  as if  [æ z if] 仿佛；好像  

102 18  responsibility [riˌspɔnsəˈbiləti]  n.责任；职责  

103 18  physical  [ˈfizikl] adj. 物理的；身体的 

104 18  type  [taip] n.类型；v.打字 

105 18  pineapple  [ˈpainæ pl] n.菠萝 

106 18  behaviour   [biˈheivjə(r)] n.行为；举止；习性 

107 18  childhood   [ˈtʃaildhud] n.童年；幼年时代 

108 18  crowd  [kraud] n.人群；v.挤满 

109 18  adult  [ˈæ dʌlt] n.成人；adj.成人的 

110 18  exhibition  [eksiˈbiʃn] n.展览；陈列；展览会 

111 18  can   [kæ n] n.容器；罐头 

112 18  object  [ˈɔbdʒikt]  v.反对；不赞成 

113 17  suffer   [ˈsʌfə(r)] v.遭受；忍受 

114 17  prefer  [priˈfə:(r)] v.更喜欢 

115 17  organize   [ˈɔ:gənaiz] v.组织；成立 

116 17  advertise  [ˈæ dvətaiz] v.做广告；登广告 

117 17  protection  [prəˈtekʃn] n.保护 

118 17 surface [ˈsə:fis] n.表面；水面 

119 17  produce  [prəˈdju:s] n.农产品；v.生产  

120 17  amount  [əˈmaunt] n.数量 

121 17 matter [ˈmætə(r)] n.事情；v.重要 

122 17  average  [ˈæ vəridʒ] adj.平均的 

123 17  disabled   [disˈeibld] adj.伤残的 

124 16  willing  [ˈwiliŋ] adj.乐意的;自愿的  

125 16  bar  [bɑ:] n.条；棒；条状物 
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126 16  cultural  [ˈkʌltʃ(ə)r(ə)l] adj.文化的  

127 16  local  [ˈləukl] adj.本地的；当地的 

128 16  goal  [gəul] n.目标；（进球）得分 

129 16  curiosity  [kjuəriˈɔsəti] n.好奇心 

130 16  adventure  [ədˈventʃə] n.奇遇；冒险 

131 16  spot  [spɔt] n.斑点；地点；v.发现  

132 16  fitness  [ˈfitnəs] n.健康 

133 15  settle   [ˈsetl] v.定居 v.安排；解决 

134 15  design  [diˈzain] n.设计；构思；v.设计 

135 15  familiar  [fəˈmiliə(r)] adj.熟悉的；常见的 

136 15  lie  [lai] n.谎话；谎言；v.说谎 

137 15  customer  [ˈkʌstmə] n.顾客；消费者 

138 15  limited  [ˈlimitid] adj.有限的 

139 15  regret   [riˈgret] v.遗憾；惋惜；n.遗憾 

140 15  root   [ru:t] n.根；根源 

141 15  attract  [əˈtrækt] v.吸引；引起注意 

142 15  gallery  [ˈgæ ləri] n.美术陈列室；画廊 

143 15  effect  [iˈfekt] n.结果；效力 

144 15  practical  [ˈpræktikl] adj.实际的；实用的 

145 14  ignore     [igˈnɔ:(r)] v.不理睬，忽视 

146 14  series    [ˈsiəri:z] n.连续；系列 

147 14  equal   [ˈi:kwəl] adj.相等的；平等的  

148 14  determine  [diˈtə:min] v.决定；确定；下决心 

149 14  painting  [ˈpeintiŋ] n.绘画；画 

150 14  species   [spi:ʃi:z] n.种类；物种  

151 14  environmental  [inˌvairənˈmentl] adj.环境的 

152 14  calf  [kɑ:f] n.小牛；牛犊 

153 14  wax  [wæ ks] n.蜡；蜜蜡；v.上蜡 

154 13  teenager   [ti:neidʒə(r)] n.十几岁的青少年 

155 13  frequent  [ˈfri:kwənt] adj.频繁的；常见的 

156 13  expression   [ikˈspreʃn] n.词语；表达；表情 

157 13  quality  [ˈkwɔləti]  n.质量；品质；胜质 
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158 13  track  [træk] n.轨道；足迹；痕迹  

159 13  charge  [tʃɑ:dʒ] n.主管；v.收费；控诉  

160 13  loss   [lɔs ] n.损失；遗失；丧失 

161 13  powerful  [ˈpauə(r)ful] adj.强大的；有力的 

162 13  sign  [sain] n.牌示；符号；v.签名 

163 13  figure  [ˈfigə(r)] n.画像；身材；数字 

164 13  individual  [indiˈvidjuəl] n.个人；adj.单独的 

165 13  aware  [əˈweə] adj.意识到的；知道的 

166 13  lecture   [ˈlektʃə(r)] n.&v.演讲；讲课 

167 13  musical   [ˈmju:zikl] adj.音乐的；n.音乐剧 

168 12  gas   [gæ s] n.汽油；气体；煤气 

169 12  straight    [streit] adj.笔直的；adv.直接 

170 12  youth  [ju:θ] n.青年；青年时期 

171 12  judge   [dʒʌdʒ] n.裁判员；法官; v.判断 

172 12  artist  [ˈɑ:tist] n.艺术家 

173 12  wooden  [ˈwudn] adj.木制的 

174 12  total   [ˈtəutl] adj.整个的 n.合计  

175 12  contain  [kənˈtein] v.包含；容纳；容忍  

176 12  earn  [ə:n] v.赚；挣得；获得 

177 12  addition   [əˈdiʃn] n.加；增加；加法 

178 12 doubtful [ˈdautfl] adj.怀疑的 

179 12  particular   [pəˈtikjələ(r)] adj.特殊的；n.细节 

180 12  educational  [ˌedʒuˈkeiʃənl] adj.教育的 

181 12  section  [ˈsekʃn] n.部分；节 

182 12  stress  [stres] n.压力 v.强调 

183 12  due  [dju:] adj.欠款的；到期的 

184 12  hearing  [ˈhiəriŋ] n.听力；听觉 

185 12  pile   [pail] n.堆；摞；v.堆积 

186 11  upset      [ʌpˈset] v.使心烦；adj.不安的 

187 11  exactly   [igˈzæktli] adv.确实如此；确切地 

188 11  native   [ˈneitiv] n.本地人；adj.本地的 

189 11  frequently   [ˈfri:kwəntli] adv.常常；频繁地 
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190 11  president  [ˈprezidənt] n.总统；校长；行长  

191 11  source    [sɔ:s] n.来源；水源 

192 11  nation  [ˈneiʃn] n.民族；国家；国民  

193 11  dirt  [də:t] n.污垢；泥土  

194 11  mine  [main] n.矿；矿山；矿井  

195 11  shelter  [ˈʃeltə(r)] n.掩蔽处；避身处  

196 11  frighten  [ˈfraitn] v.使惊吓；吓唬  

197 11  entrance  [ˈentrəns] n.入口 

198 11  pain  [pein] n.疼痛；痛苦 

199 11  solve  [sɔlv] v.解决；解答 

200 11  gain  [gein] v.获得；得到  

201 11  apologize  [əˈpɔlədʒaiz] v.道歉；辩白  

202 11  connection  [kəˈnekʃn] n.连接；关系 

203 11  equip   [iˈkwip] v.配备；装备 

204 11  confidence  [ˈkɔnfidəns] n.信心；信念 

205 11  particularly  [pəˈtikjələli] adv.特殊地；特别地 

206 11  truly  [ˈtru:li] adv.真实地；真诚地 

207 11  collection  [kəˈlekʃn] n.收藏品；收集 

208 11  anxious  [ˈæŋkʃəs] adj.忧虑的；不安的 

209 11  digital  [ˈdidʒitl] adj.数字的；数码的 

210 11  reflect  [riˈflekt] v.思考；映射；反射 

211 10  dislike   [disˈlaik] n.&v. 不喜欢；厌恶 

212 10  set up   [set ʌp] 建立  

213 10  schedule   [ˈʃedju:l]  n.时间表；&v.安排  

214 10  ancient  [ˈeinʃənt] adj.古代的；古老的 

215 10  succeed   [səkˈsi:d] v.成功；接替；继任 

216 10  roll  [rəul] v.滚动； 摇摆 

217 10  pretend   [priˈtend] v.假装；假扮  

218 10  studio  [ˈstu:diəu]  n.工作室；演播室  

219 10  actor  [ˈæ ktə] n.男演员；行动者  

220 10 broadcast  [ˈbrɔ:dkɑ:st] n.&v.播；播放；广播  

221 10  exist  [igˈzist] v.存在；生存 
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222 10  argue   [ˈɑ:gju:] v.讨论；辩论；争论 

223 10  kindness  [ˈkaindnis] n.仁慈；好意 

224 10  export  [ekˈspɔ:t] n. & v.输出；出口 

225 10  confuse  [kənˈfju:z] v.使迷惑；使为难 

226 10  discovery  [diˈskʌvəri] n.发现；发觉 

227 10  producer  [prəˈdu:sə(r)] n.生产者；制片人 

228 10  unfortunately  [ʌnˈfɔ:tʃ(ə)nətli] adv.不幸地 

229 10  fellow  [ˈfeləu] n.伙伴 adj.同伴的  

230 10  desire  [diˈzaiə] n.渴望；v.希望得到 

231 10  obey  [əˈbei] v.服从；顺从 

232 9  come up   [kʌm ʌp] 走近；上来；提出 

233 9  gradually  [ˈgræ djuəli] adv.逐渐地；逐步地 

234 9  stage  [steidʒ] n.舞台阶段；时期  

235 9  attack  [əˈtæk] v.进攻；攻击；抨击  

236 9  persuade  [pəˈsweid] v.说服；劝说 

237 9  apart  [əˈpɑ:t] adv.分离地；分别地  

238 9  appreciate  [əˈpri:ʃieit] v.鉴赏；感激；意识到  

239 9  belief  [biˈli:f] n.信任；信心；信仰  

240 9  go ahead  [ɡəu əˈhed] 前进；可以；往下说 

241 9  achievement   [əˈtʃi:vm(ə)nt] n.成就；功绩 

242 9  shade  [ʃeid] n.阴凉处 v.遮住光线 

243 9  argument  [ˈɑ:gjumənt] n.争论；争辩；争吵 

244 9  generation  [ˌdʒenəˈreiʃn] n.一代；一辈 

245 9  therefore  [ˈðeəfɔ:] adv.因为；所以；因而 

246 9  focus on  [ˈfəukəs ɔn] 集中（注意力）于 

247 9  comment  [ˈkɔment] n.评论；v.作出评论 

248 9  explanation  [ˌekspləˈneiʃn] n.解释；讲解；说明 

249 9  employee  [emplɔiˈi:] n.雇员 

250 9  opportunity  [ˌɔpəˈtju:nəti] n.机会；时机 

251 9  mental  [ˈmentl] adj.精神的；智力的 

252 9  survival  [səˈvaivl]  n.幸存；幸存者 

253 9  beneficial  [ˌbeniˈfiʃl] adj.有益的；受益的 
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254 9  architect  [ˈɑ:kitekt] n.建筑师 

255 9  jar   [dʒɑ:] n.罐；广口瓶 

256 9  destination  [ˌdestiˈneiʃn] n.目的地 

257 9  bear  [beə] v.忍受；忍耐；负担 

258 8  concern    [kənˈsə:n] n.担心；关注 v.使担忧 

259 8  entire   [inˈtaiə] adj.完全的；全部的 

260 8  recover    [riˈkʌvə] v.痊愈；恢复 

261 8  grateful   [ˈgreitful] adj.感激的 

262 8  sentence  [ˈsentəns]  v.判决；宣判  

263 8  cycle  [ˈsaikl] v.骑自行车 

264 8  electricity  [ˌilekˈtrisəti] n.电；电流；电学  

265 8  frightened  [ˈfraitnd] adj.受惊的；受恐吓的  

266 8  amazing  [əˈmeiziŋ] adj.令人吃惊的 

267 8  former  [ˈfɔrmə] adj.以前的；从前的  

268 8  gymnasium  [dʒimˈneiziəm] n.体育馆；健身房 

269 8  reality  [riˈæ ləti] n.真实；事实；现实  

270 8  arrival  [əˈraivl] n.到来；到达；到达者 

271 8  remind  [riˈmaind] v.提醒；使想起  

272 8  diet  [ˈdaiət] n.日常饮食；v.节食 

273 8  fault  [fɔ:lt] n.过错；缺点；故障 

274 8  charity  [ˈtʃæ rəti] n.慈善（团体）；施舍 

275 8  in time  [in taim] 及时；终于 

276 8  harmful  [ˈhɑrmful]  adj.有害的 

277 8  project  [prəˈdʒekt]  n.项目；工程；规划 

278 8  struggle   [ˈstrʌgl] n.&v.拼搏；努力 

279 8  bored   [bɔ:d] adj. 厌烦的 

280 8  represent  [ˌrepriˈzent] v.代表；象征 

281 8  cure   [kjuə] n.治愈；v.治愈；治疗 

282 8  disappointed  [ˌdisəˈpɔintid] adj.失望的；沮丧的 

283 8  suitable  [ˈsu:təbl] adj.适合的；适宜的 

284 8  graduation    [ˌgrædʒuˈeiʃn] n.毕业；毕业典礼 

285 8  household   [ˈhaushəuld] adj.家用的；n.家庭  
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286 8  affair  [əˈfeə] n.事务；暖昧关系 

287 8  imagination  [iˌmæ dʒiˈneiʃn] n.想象（力）；创造力 

288 8  talent   [ˈtæ lənt] n.天才；特殊能力 

289 8  purchase   [ˈpə:tʃəs]  n. & v.买；购买 

290 8  percentage  [pəˈsentidʒ] n.百分比；百分率 

291 8  merely  [ˈmiəli] adv.仅；只；不过 

292 8  product  [ˈprɔdʌkt] n.产品 

293 8  interrupt   [intəˈrʌpt] v.打断讲话；暂时中断 

294 7  go through    [gəu θru:] 经历；经受 

295 7  German   [ˈdʒəmən] n.&adj.德语；德国的 

296 7  identity  [aiˈdentiti] n.本身；本体；身份 

297 7  disaster  [diˈzɑ:stə] n.灾难；灾祸  

298 7  basis  [ˈbeisis] n.基础；根据  

299 7  replace  [riˈpleis] v.取代替换；代替  

300 7  happiness   [ˈhæ pinis] n.幸福；快乐 

301 7  electronic  [iˌlekˈtrɔnik] adj.电子的  

302 7  income [ˈinkʌm] n.收入 

303 7  bite  [bait] v.(bit,bitten)叮；咬 

304 7  unexpected  [ʌnikˈspektid] adj.没料到的；意外的 

305 7  gather  [ˈgæ ðə] v.搜集；集合；聚集 

306 7  custom  [ˈkʌstəm] n.习惯；风俗 

307 7  spaghetti  [spəˈgeti] n.意大利式细面条 

308 7  patience  [ˈpeiʃns] n.耐性；妨耐 

309 7  indeed  [inˈdi:d] adv.真正地；确实 

310 7  unlike  [ˌʌnˈlaik] prep.不同；不像 

311 7  industrial   [inˈdʌstriəl] adj. 工业的；产业的 

312 7  content   [ˈkɔntent] n.&adj.满足；满意 

313 7  ordinary  [ˈɔ: dnri] adj.平常的；普通的 

314 7  enjoyment    [inˈdʒɔimənt] n.享受；欢乐；乐趣 

315 7  secure  [siˈkjuə] adj.安全的；可靠的 

316 7  spoken  [ˈspəukən] adj.口语的 

317 7  countryside  [ˈkʌntrisaid] n.乡下；农村 
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318 7  photograph  [ˈfəutəgrɑ:f] n. 照片 v. 给……照相 

319 7  unusual   [ʌnˈju:ʒuəl] adj.不同寻常的 

320 7  eager   [ˈi:gə] adj.渴望的；热切的 

321 7  faith  [feiθ] n.信任；信心；信念 

322 7  tend  [tend] v.趋向；易于；照顾 

323 7  result in  [riˈzʌlt in] 导致 

324 7  range  [reindʒ] n.种类；范围 

325 7  even if  [ˈi:vn if] 即使 

326 7  anxiety  [æŋˈzaiəti] n.担心；焦虑；渴望 

327 7  firm  [fə:m] n.公司 adj.坚定的 

328 7  software [ˈsɔftweə(r)] n.软件 

329 7  psychology  [saiˈkɔlədʒi] n.心理（学） 

330 7  literature    [ˈlitərətʃə] n.文学（作品）；著作 

331 7  chapter   [ˈtʃæ ptə] n.（书中的）章；篇 

332 7  opposite  [ˈɔpəzit] adj.相反 prep.在对面  

333 7  crossing  [ˈkrɔsiŋ] n.横越；十字路口 

334 7  fairly  [ˈfeəli] adv.公平地；相当地 

335 6  suitcase   [ˈsu:tkeis] n.手提箱；衣箱 

336 6  disagree  [ˌdisəˈgri:] v.不同意 

337 6  African   [ˈæ frikən] adj.非洲的；非洲人的 

338 6  devote  [diˈvəut] v.献身；专心于  

339 6  principle  [ˈprinsəpl] n.法则；原则；原理  

340 6  escape  [iˈskeip] v.逃脱；逃走泄露  

341 6  transport  [træ nˈspɔ:t] n.＆ v. 运送；运输 

342 6  fare  [feə] n.费用 

343 6  as usual  [æ z ˈju:ʒuəl] 照常  

344 6  cave  [keiv] n.洞穴；地窖  

345 6  shock  [ʃɔk] n.&v.打击；震惊  

346 6  rare  [reə] adj.稀有的；珍贵的  

347 6  network  [ˈnetwə:k] n.网络；网状物  

348 6  explore  [ikˈsplɔ:(r)] n.&v.探索；探侧 

349 6  excitement  [ikˈsaitmənt] n.兴奋；刺激 
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350 6  painful  [ˈpeinful] adj.痛苦的 疼痛的 

351 6  celebration  [ˌseliˈbreiʃn] n.庆祝；庆贺  

352 6  account  [əˈkaunt] n.账目；v.解释；认为 

353 6  carbon  [ˈkɑ:bən] n.碳 

354 6  dioxide  [daiˈɔksaid] n.二氧化物 

355 6  campaign  [kæmˈpein] n.运动；战役 

356 6  audience  [ˈɔ:djəns] n.观众；听众；读者 

357 6  career   [kəˈriə] n.事业；生涯 

358 6  intend  [inˈtend] v.计划；打算 

359 6  statistic  [stəˈtistik] n.数据；统计数字 

360 6  chemical  [ˈkemikl] adj.化学的 

361 6  nutrition   [njuˈtriʃn] n.营养；滋养；食物 

362 6  soil  [sɔil] n.土壤 

363 6  entertain   [ˌentəˈtein] v.使欢乐；款待 

364 6  whisper  [ˈwispə] n.耳语；低语 v.小声说 

365 6  approach  [əˈprəutʃ] v.靠近；n.接近；方法 

366 6  Italy  [ˈitəli] n.意大利（欧洲国家） 

367 6  function  [ˈfʌŋkʃn] n.功能 v. 起作用 

368 6  absorb   [əbˈsɔ:b] v.吸收；吸引；使专心 

369 6  union   [ˈju:niən] n.联合；联盟; 协会 

370 6  convenience  [kənˈvi:njəns] n.便利；方便 

371 6  description  [diˈskripʃn] n.描写；描述 

372 6  wedding  [ˈwediŋ] n.婚礼 

373 6  aspect     [ˈæ spekt] n.方面；层面 

374 6  attempt  [əˈtempt] n.&v.努力；尝试 

375 6  appeal  [əˈpi:l] n. & v.有感染力；呼吁 

376 6  district  [ˈdistrikt] n.区；区域；行政区 

377 6  branch  [brɑ:ntʃ] n.枝条；支流；部门 

378 6  load  [ləud] n.负担；负荷物 

379 6  mentally  [ˈmentəli] adv.精神上；智力上 

380 6  ashamed  [əˈʃeimd] adj.感到惭愧或羞耻的 

381 6  data  [ˈdeitə] n.资料；数据 
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382 6  precious  [ˈpreʃəs] adj.贵重的；珍贵的 

383 6  noisy  [ˈnɔizi] n.吵闹的；嘈杂的 

384 6  access    [ˈæ kses] n.&v.接近；途径 

385 6  wheelchair    [ˈwi:ltʃeə] n.轮椅 

386 6  aside  [əˈsaid] adv.在一边；向一边 

387 6  part-time   [pɑ:t taim] adj.兼职的 

388 6  sharp  [ʃɑ:p]  adj.锋利的；敏捷的 

389 6  San Francisco [sɑ:nfrænˈsiskəu] n.旧金山 

390 6  adventurer   [ədˈventʃ(ə)rə] n.冒险家 

391 6  tremble   [ˈtrembl] v.摇晃；摇动；颤抖 

392 6  impact  [ˈimpækt] n.冲击；巨大影响 

393 6  medium  [ˈmi:diəm] n.媒介；手段；工具 

394 6  restore  [riˈstɔ:] v.恢复；使恢复原状 

395 6  claw  [klɔ:] n.爪；脚爪 

396 6  convenient  [kənˈvi:niənt] adj.便利的；方便的 

397 6  thief  [θi:f] n.小偷；贼 

398 6  mistaken  [miˈsteik(ə)n]  adj.判断错误的 

399 6  axe   [æks] n.斧；斧子 

400 5  outdoors    [autˈdɔ:z] adv.在户外；在野外 

401 5  item  [ˈaitəm] n.项目；条款；词条 

402 5  gradual   [ˈgræ dʒuəl] adj.逐渐的；逐步的 

403 5  blanket  [ˈblæŋkit]  n.毛毯；毯子  

404 5  fond  [fɔnd] adj.喜爱的；宠爱的 

405 5  insurance  [inˈʃuər(ə)ns] n.保险  

406 5  pillow  [ˈpiləu]  n.枕头；枕垫  

407 5  canal  [kəˈnæ l] n.运河；水道  

408 5  suffering  [ˈsʌf(ə)riŋ] n.苦难；痛苦  

409 5  destroy  [diˈstrɔi] v.破坏；毁坏；消灭  

410 5  select  [siˈlekt]  v.挑选；选择  

411 5  in return  [in riˈtə:n]  作为报答；回报 

412 5  doubt  [daut] n.&v.怀疑；疑惑  

413 5  host  [həust] n.主人 v.主办；招待  
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414 5  intelligence  [inˈtelidʒ(ə)ns]  n.智力；聪明智能 

415 5  intelligent  [inˈtelidʒ(ə)nt]  adj.智能的；聪明的 

416 5  wildlife  [ˈwail(d)laif] n.野生动植物  

417 5  classical  [ˈklæ sik(ə)l] adj.古典的 

418 5  or so  [ɔ:səu] 大约  

419 5  afterwards  [ˈɑ:ftəwədz] adv.然后；后来 

420 5  sensitive  [ˈsensitiv]  adj.敏感的 

421 5  harvest  [ˈhɑ:vist] n.& v.收获；收割  

422 5  religious  [riˈlidʒəs] adj.宗教上的；虔诚的  

423 5  trick  [trik] n.诡计；恶作剧；窍门 

424 5 independence  [indiˈpend(ə)ns] n.独立；自主  

425 5  agricultural  [æ ɡriˈkʌltʃərəl] adj.农业的；农艺的 

426 5  clothing  [ˈkləuðiŋ] n.衣服 

427 5  forgive  [fəˈgiv] v.原谅；饶恕  

428 5  benefit  [ˈbenifit] n.利益； v.有益于 

429 5  phrase  [freiz] n.短语；词组；惯用语 

430 5  permit  [pəˈmit] n.许可证 v.许可；允许  

431 5  manner  [ˈmæ nə] n.礼貌；举止；方式 

432 5  issue  [ˈiʃu:] n.问题 v.发行；出版 

433 5  dinosaur  [ˈdainəsɔ:]  n.恐龙 

434 5  Canadian   [kəˈneidiən] n.加拿大人 

435 5  penguin   [ˈpeŋgwin]  n.企鹅 

436 5  institute  [ˈinstitju:t] n.学会；学院；协会 

437 5  organization   [ˌɔ:ɡənaiˈzeiʃn] n.组织；机构；团体 

438 5  considerate  [kənˈsid(ə)rit] adj.考虑周到的 

439 5  Vietnam  [ˌvjetˈnæm] n.越南（东南亚国家） 

440 5  astonish  [əˈstɔniʃ]  v.使惊诧 

441 5  defence  [diˈfens] n.防御；保卫 

442 5  false  [fɔ:ls] adj.错误的；假的 

443 5  anger  [ˈæŋgə] n.怒气；怒火 

444 5  fist  [fist] n.拳头 

445 5  credit   [ˈkredit] n.信任；学分；信贷 
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446 5  enjoyable  [inˈdʒɔiəb(ə)l] adj.令人愉快的 

447 5  uniform  [ˈju:nifɔ:m] n.制服 

448 5  original   [əˈridʒin(ə)l] adj.最初的；原始的 

449 5  assistant   [əˈsist(ə)nt] n.助手；助理；售货员 

450 5  colleague  [ˈkɔli:g] n.同事 

451 5  sculptor    [ˈskʌlptə] n.雕刻家；雕塑家 

452 5  technique  [tekˈni:k] n.技术；方法；技能 

453 5  reputation  [repjuˈteiʃ(ə)n] n.名声；名誉 

454 5  permanent  [ˈpə:m(ə)nənt] adj.永久的；持久的 

455 5  alcohol  [ˈæ lkəhɔl] n.酒；酒精 

456 5  phenomenon  [fiˈnɔminən] n.现象 

457 5  per  [pə:] prep.每；每一 

458 5  hurricane  [ˈhʌrik(ə)n] n.飓风；风暴 

459 5  wave  [weiv] n.波浪；v.波动；挥手 

460 5  threat  [θret] n.恐吓；威胁 

461 5  tank  [tæŋk]  n.缸；大桶 

462 5  conduct    [ˈkɔndʌkt] n.行为；品行 

463 5  companion    [kəmˈpæ njən] n.同伴；伙伴 

464 5  row  [rəu]  n.一排； v.划（船） 

465 5  community  [kəˈmju:niti] n.社区；团体；社会 

466 5  satisfaction  [sæ tisˈfækʃ(ə)n] n.满意；满足 

467 5  declare  [diˈkleə] v.宣布；声明；表明 

468 5  annual  [ˈæ njuəl] n.年刊；adj.每年的 

469 5  depth  [depθ] n.深（度）；深处 

470 5  adjust  [əˈdʒʌst] v.调整；（使）适合 

471 5  angle   [ˈæŋg(ə)l] n.角；角度 

472 5  agent  [ˈeidʒ(ə)nt] n.代理人；经纪人 

473 5  despite  [diˈspait] prep.尽管；不管 

474 5  strike  [straik]  v.打；撞击；罢工 

475 5  reasonable  [ˈri:z(ə)nəb(ə)l] adj.合情理的 

476 5  version  [ˈvə:ʃ(ə)n] n.版本；译本 

477 5  properly  [ˈprɔp(ə)li]  adv.适当地；恰当地 
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478 5  identify  [aiˈdentifai]  v.确认；识别；鉴别 

479 5  accuracy  [ˈæ kjərəsi]  n.精确；准确 

480 4  survey     [ˈsə:vei]  n.调查；测验  

481 4  vet   [vet] n.兽医 

482 4  vocabulary   [vəˈkæ bjələri] n.词汇；词汇量；词表 

483 4  generous  [ˈdʒenərəs]  adj.慷慨的；大方的  

484 4  mankind   [mæ nˈkaind]  n.人类  

485 4  layer  [ˈleiə(r)]  n.层  

486 4  fee  [fi:]  n.费（学费等）酬金  

487 4  educate   [ˈedʒukeit]  v.教育；教训 

488 4  educated  [ˈedʒukeitid]  adj.受过教育的 

489 4  sincerely  [sinˈsiəli]  adv.真诚地；真挚地  

490 4  valuable  [ˈvæ ljuəbl]  adj.贵重的；有价值的 

491 4  mystery  [ˈmistri]  n.神秘；神秘的事物  

492 4  castle  [ˈkɑ:sl]  n.城堡 

493 4  fine  [fain]  v.罚款 

494 4  hopeless  [ˈhəuplis]  adj.没有希望的  

495 4  application  [ˌæpliˈkeiʃən] n.应用；用途；申请  

496 4  supporting  [səˈpɔ:tiŋ]  adj.支持的；支撑的 

497 4  signal  [ˈsignəl] n.信号 v.发信号 

498 4  appearance  [əˈpiərəns]  n.外观；外貌；出现 

499 4  character  [ˈkæ riktə]  n.性格；特点 

500 4  zone  [zəun]  n.地域；地带 

501 4  distant  [ˈdistənt]  adj.远的；远处的 

502 4  fierce  [fiəs]  adj.凶猛的；猛烈的  

503 4  attach  [əˈtæ tʃ]  v.系上；附加；连接  

504 4  fame  [feim]  n.名声；名望 

505 4  cash  [kæ ʃ]  n.现金 

506 4  beauty  [ˈbju:ti]  n.美；美人  

507 4  poet  [ˈpəuit]  n.诗人 

508 4  parade  [pəˈreid]  n.游行；阅兵；检阅  

509 4  obvious  [ˈɔbviəs]  adj.明显的  
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510 4  pepper  [ˈpepə]  n.辣椒；辣椒粉 

511 4  debt  [det] n.债；债务 

512 4  birthplace  [ˈbə:θpleis]  n.出生地；故乡 

513 4  dessert  [diˈzə:t]  n.餐后甜点 

514 4  rude  [ru:d]  adj.粗鲁的；无礼的 

515 4  scream  [skri:m]  n.尖叫声； v.尖叫 

516 4  convey  [kənˈvei] v. 传达；运送 

517 4  system  [ˈsistəm]  n.系统；体系；制度 

518 4  billion  [ˈbiljən]  <英>万亿；<美>十亿 

519 4  reaction  [riˈæ kʃn]  n.反应；回应 

520 4  employ  [imˈplɔi] v.雇佣；使用 

521 4  climate  [ˈklaimət]  n.气候 

522 4  float  [fləut]  n.漂浮物 v.（使）漂浮 

523 4  pleased  [pli:zd]  adj.欣喜的；高兴的 

524 4  behave  [biˈheiv]  v.举止；行为；表现 

525 4  inspire  [inˈspaiə]  v.鼓舞；激发；启示 

526 4  rate   [reit]  n.比率；速度 

527 4  consideration  [kənˌsidəˈreiʃn]  n.考虑；体谅 

528 4  crop  [krɔp]  n.庄稼；农作物；产量 

529 4  expand   [ikˈspæ nd]  v.使变大；伸展 

530 4  battle   [ˈbæ tl]  n.&v.战役；较量 

531 4  rid   [rid]  v.摆脱；除去 

532 4  verbal  [ˈvə:bl] adj.口头的 

533 4  throughout  [θru:ˈaut]  adv.到处；prep.贯穿 

534 4  convince  [kənˈvins]  v.使信服 

535 4  occasion  [əˈkeiʒn]  n.时刻；场合 

536 4  actress  [ˈæ ktris] n.女演员 

537 4  facial  [ˈfeiʃl]  adj.面部的 

538 4  institution  [ˌinstiˈtju:ʃn]  n.制度；公共机构 

539 4  pot   [pɔt]  n.罐；壶 

540 4  opening    [ˈəupniŋ]  n.（出入的）通路 

541 4  profession  [prəˈfeʃn]  n.职业；专业 
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542 4  critic  [ˈkritik]  n.评论家；批评者 

543 4  aggressive  [əˈgresiv]  adj.好斗的 

544 4  pattern  [ˈpæ tn]  n.模式；式样；图案 

545 4  sparrow  [ˈspæ rəu]  n.麻雀 

546 4  forever  [fərˈevə]  adv.永远 

547 4  exchange  [iksˈtʃeindʒ] n.&v.交换；交流 

548 4  warmth   [wɔ:mθ]  n.暖和；温暖 

549 4  tough  [tʌf]  adj.困难的；强硬的 

550 4  quit  [kwit]  v.停止（做某事） 

551 4 comprehension  [ˌkɔmpriˈhenʃn]  n.理解（力） 

552 4  pill  [pil]  n.药丸；药片 

553 4  renewable  [riˈnju:əbl] adj.能再生的 

554 4  trend  [trend] n.趋势；倾向；走向 

555 4  contribution  [ˌkɔntriˈbju:ʃn] n.贡献 

556 4 uncomfortable  [ʌnˈkʌmftəbəl] adj.不舒服的 

557 4  disability    [ˌdisəˈbiliti] n.伤残；无力；无能 

558 4  annoyed  [əˈnɔid]  adj.颇为生气的 

559 4 accommodation  [əˌkɔməˈdeiʃn]  n.住所；住宿 

560 4  drag  [dræ g] v.拖；拉；扯 

561 4  net  [net] n.网；网状物；网络 

562 4  cell  [sel]  n.细胞 

563 4  narrow  [ˈnæ rəu]  adj.狭窄的；有限的 

564 4  scare  [skeə]  v.恐吓；使惊吓 

565 4  shallow  [ˈʃæ ləu]  adj.浅的；肤浅的 

566 4  leftover   [ˈleftəuvə] n.剩余物；剩饭 

567 4  substitute   [ˈsʌbstitju:t] v.用…代替… 

568 4  sorrow  [ˈsɔrəu] n.悲伤；悲痛；懊悔 

569 4  strait  [streit] n.海峡 

570 4  Arctic   [ˈɑ:ktik] adj.北极的；北极区的 

571 4  translation   [træ nsˈleiʃn] n.翻译；译文 

572 4  angle  [ˈæŋgl] n.角；角度 

573 4  cutting  [ˈkʌtiŋ] n.剪枝；剪报；剪纸 
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574 4  forbid  [fəˈbid] v.禁止；不准 

575 4  popularity  [pɔpjəˈlæ rəti] n.受人喜爱；流行 

576 4  initial  [iˈniʃl] adj.最初的；开始的 

577 4  distinguish  [diˈstiŋgwiʃ] v.使…有所不同；辨别 

578 4  current  [ˈkʌrənt] n.水流；adj.现在的 

579 4  uncomfortable  [ʌnˈkʌmfətəbl] adj.不舒服的；不安的 

580 4  upper  [ˈʌpə] adj.位置；级别较高的 

581 4  cream  [kri:m] n.奶油；面霜 

582 4  overlook  [ˌəuvəˈluk] v.俯视；忽视；不理会 

583 3  highway   [ˈhaiwei] n.公路；高速公路 

584 3  subway  [ˈsʌbwei] n.地下通道<美>地铁 

585 3  petrol   [ˈpetrəl] n.<美>汽油；gasoline 

586 3  enrich   [inˈritʃ] v.使富裕；充实；改善 

587 3  fluent  [ˈflu:ənt] adj.流利的；流畅的 

588 3  Spanish   [ˈspæ niʃ] adj.西班牙的 

589 3  found  [faund] v.建设 

590 3  guidance  [ˈgaidns] n.指导；领导  

591 3  judgement  [ˈdʒʌdʒmənt] n.看法；判决；判断 

592 3  detail   [ˈdi:teil] n.细节；详情  

593 3  bend  [bend] n.弯；v.(bent) 使弯曲 

594 3  ruin  [ruin] n.废墟；毁灭 v.毁灭 

595 3  trap  [træ p] n.陷阱 v.使陷入困境 

596 3  survive  [səˈvaiv] v.幸免；幸存；生还 

597 3  amaze  [əˈmeiz] v.使吃惊；惊讶 

598 3  remove  [riˈmu:v] v.移动；搬开  

599 3  evidence  [ˈevidəns] n.根据；证据 

600 3  explode  [ikˈspləud] v.爆炸 

601 3  compete  [kəmˈpi:t] v.比赛竞争  

602 3  bargain   [ˈbɑ:gin] n.便宜货 v.讨价还价 

603 3  sum  [sʌm] n.总数；算术题；金额 

604 3  operator  [ˈɔpəreitə] n.电脑操作员；接线员 

605 3  technological  [teknəˈlɔdʒikl] adj.科技的 
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606 3  revolution  [revəˈlu:ʃən] n.革命 

607 3  anyhow  [ˈenihau] adv.无论如何 

608 3  naughty  [ˈnɔ:ti] adj.顽皮的；淘气的  

609 3  respond  [riˈspɔnd] v.回答；回应 

610 3  relief   [riˈli:f] n.（痛苦或忧虑）减轻 

611 3  laughter   [ˈlɑ:ftə] n.笑；笑声 

612 3  harm  [hɑ:m] n. & v.损害；危害 

613 3  instrument  [ˈinstrumənt] n.工具；器械；乐器 

614 3  rely  [riˈlai] v.依赖；依靠 

615 3  confident   [ˈkɔnfidənt] adj.自信的；确信的 

616 3  independent  [indiˈpendənt] adj.独立的；自主的 

617 3  worldwide  [ˈwə:ldwaid] adj.遍及全世界的 

618 3  fool  [fu:l] n.愚人 v.愚弄 

619 3  permission  [pəˈmiʃən] n.许可；允许 

620 3  nut  [nʌt] n.坚果；果仁 

621 3  bean  [bi:n] n.豆；豆科植物 

622 3  balance  [ˈbæ ləns] n.&v.平衡；权衡 

623 3  digest  [daiˈdʒest] v.消化；n.摘要；概要 

624 3  poisonous  [ˈpɔizənəs] adj.有毒的 

625 3  carrot  [ˈkæ rət] n.胡萝卜 

626 3  cooperation  [kəuˌɔpəˈreiʃn] n.合作；协作 

627 3  novel  [ˈnɔvl] n.小说；adj.新奇的 

628 3  theory  [ˈθiəri] n.学说；理论 

629 3  atmosphere  [ˈæ tməˌsfiə] n.大气层；气氛 

630 3  fundamental  [fʌndəˈmentəl] adj.基本的；基础的 

631 3  biology  [baiˈɔlədʒi] n.生物学 

632 3  gravity  [ˈgræ viti] n.万有引力；重力 

633 3  gentle  [ˈdʒentl] adj.温和的；文雅的 

634 3  physicist  [ˈfizisist] n.物理学家 

635 3  pull  [pul] n.& v.拉（力）；拖 

636 3  chat   [tʃæ t] n.& v.聊天；闲聊 

637 3  welfare   [ˈwelfeə] n.福利；福利事业 
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638 3  worthwhile  [ˈwə:θˈwail] adj.值得的；值得做的 

639 3  observe  [əbˈzə:v] v.观察；观测；遵守 

640 3  inspiration  [inspəˈreiʃən] n.灵感；鼓舞 

641 3  decade   [ˈdekeid] n.十年；十年期 

642 3  output  [ˈautput] n.产量；输出 

643 3  disturbing  [disˈtə:biŋ] adj.引起烦恼的 

644 3  personality  [pə:səˈnæ liti] n.性格；个性；人格 

645 3  brighten  [ˈbraitn] v.使更愉快 

646 3  astonishing  [əˈstɔniʃiŋ] adj.令人感到惊讶的 

647 3  fortunate  [ˈfɔ:tʃənət] adj.幸运的；吉利的 

648 3  teens  [ti:ns] n.十几岁（13 至 19 岁） 

649 3  react  [riˈæ kt] v.作出反应；回应 

650 3  drunk  [drʌŋk] adj.醉的 

651 3  greet  [gri:t] n. & v. 欢迎；问候 

652 3  association  [əˌsəu ʃiˈeiʃən] n.社团；联系；联想 

653 3  curious  [ˈkjuəriəs] adj.好奇的 

654 3 misunderstand   [ˌmisʌndəˈstand] v. 误解 

655 3  Spain  [spein] n.西班牙（欧洲国家） 

656 3  unwilling  [ˌʌnˈwiliŋ] adj.不愿意；不乐意 

657 3  roughly  [ˈrʌfli] adv.粗略地；粗糙地 

658 3  architecture  [ˈɑ:kitektʃə] n.建筑学；建筑艺术 

659 3  quarrel  [ˈkwɔrəl] n.&v.争吵；吵架 

660 3  photographer  [fəˈtɑgrəfə ] n.摄影师 

661 3  professional   [prəˈfeʃənl] adj.专业的 

662 3  technical   [ˈteknikl] adj.技术（上）的 

663 3  crime   [kraim] n.罪行；犯罪 

664 3  sympathy   [ˈsimpəθi] n.同情（心） 

665 3  aim  [eim] n.目标；目的；v.瞄准 

666 3  typical  [ˈtipikl] adj.典型的 

667 3  possess  [pəˈzes] v.拥有；具有；支配 

668 3  perspective  [pəˈspektiv] n.透视画法；观点 

669 3  clay  [klei] n.黏土 
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670 3  effectively  [iˈfektivli] adv.有效地 

671 3  display  [diˈsplei] v.展示；陈列；显露 

672 3  emotion  [iˈməuʃn] n.情感；情结；感情 

673 3  stressful  [ˈstresful] adj.有压力的；紧张的 

674 3  addicted  [əˈdiktid] adj.上了瘾的 

675 3  male  [meil] n.男人 adj.男性的 

676 3  prejudice  [ˈpredʒudis] n.偏见；成见 

677 3  consume  [kənˈsju:m] v.消费；消耗；吃 

678 3  flood  [flʌd] n.洪水；水灾 

679 3  drought  [draut] n.旱灾；干旱 

680 3  steady  [ˈstedi] adj.平稳的；持续的 

681 3  eyesight    [ˈaisait] n.视力 

682 3 encouragement  [inˈkʌridʒmənt] n.鼓励；奖励 

683 3  fiction  [ˈfikʃən] n.小说  

684 3  bedding  [ˈbediŋ] n.寝具；铺盖 

685 3  necklace   [ˈneklis] n.项链 

686 3  clerk  [klə:k] n.售货员；职员  

687 3  PhD  [pi:eitʃ di:] 博士学位 

688 3  pure  [pjuə] adj.纯的；纯洁的 

689 3  tasty  [ˈteisti] adj.好吃的；可口的 

690 3  participate  [pɑ:ˈtisipeit] v.参与；参加 

691 3  cattle  [kæ tl] n.牛（总称） 

692 3  indicate  [ˈindikeit] v.指出；表明；暗示 

693 3  thankful  [ˈθæŋkful] adj.感激的；感谢的 

694 3  exact  [igˈzækt] adj.精确的；准确的 

695 3  regulation  [ˌregjuˈleiʃən] n.规则；规章；法规 

696 3  resist  [riˈzist] v.抵抗；对抗 

697 3  unable  [ʌnˈeibl] adj.不能的；不会的 

698 3  freezing  [ˈfri:ziŋ] adj.冰冻的；严寒的 

699 3  wire  [ˈwaiə] n.金属丝；电线 

700 3  stable  [ˈsteibl] adj.稳固的；稳定的 

701 3  classic   [ˈklæ sik] n.经典著作 adj.经典的 
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702 3  troublesome  [ˈtrʌblsəm] adj.使人心烦的 

703 3  wallet  [ˈwɔlit] n.皮夹；钱包 

704 3  outcome  [ˈautkʌm] n.结果；效果 

705 3  remark  [riˈmɑ:k] n.&v.谈论；言论 

706 3  superior  [sju:ˈpiəriə] adj.优秀的；较高的 

707 3  primitive  [ˈprimitiv] adj.原始的；简陋的 

708 3  somehow  [ˈsʌmhau] adv.不知怎么地 

709 2  overcoat   [ˈəuvəkəut] n.大衣；外套 

710 2  voyage   [ˈvɔiidʒ] n.航海；航行 

711 2  command  [kəˈmɑ:nd] n.&v.命令；指令 

712 2  peaceful  [ˈpi:sful] adj.和平的；平静的 

713 2  giant  [ˈdʒaiənt] adj.巨大的；庞大的  

714 2  legal  [ˈli:gəl] adj.法律的；合法的 

715 2  unfair  [ˌʌnˈfeə(r)] adj.不公正的 

716 2  boil  [bɔil] v.（指液体）沸腾 

717 2  pipe  [paip] n.管；导管 

718 2  burst   [bə:st] n.&v.爆裂；爆发 

719 2  steam   [sti:m] n.蒸汽；水汽  

720 2  bury  [ˈberi] n.埋葬；掩埋；隐藏  

721 2  reporter  [riˈpɔ:tə] n.记者 

722 2  frightening  [ˈfraitniŋ] adj.令人恐惧的  

723 2  cyclist  [ˈsaiklist] n.骑自行车的人 

724 2  dragon  [ˈdræ gən] n.龙 

725 2  fancy  [ˈfæ nsi] adj.奇特的；v.想象 

726 2  style  [stail] n.风格；风度；类型 

727 2  belong  [biˈlɔŋ] v.属于；为的一员 

728 2  trial  [ˈtraiəl] n.审判；审讯；试验 

729 2  informal  [inˈfɔ:məl] adj.非正式的 

730 2  debate  [diˈbeit] n. & v.争论；辩论 

731 2  magical   [ˈmæ dʒikəl] adj.神奇的；魔术的 

732 2  slave  [sleiv] n.奴隶 

733 2  artificial  [ˌɑ:tiˈfiʃl] adj.人造的；假的 
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734 2  designer  [diˈzainə] n.设计师  

735 2  mobile  [ˈməubail] adj.可移动的；机动的 

736 2  insect   [ˈinsekt] n.昆虫  

737 2  affect   [əˈfekt] v.影响；感动；侵袭  

738 2  ending  [ˈendiŋ] n.结尾；结局 

739 2  folk  [fəulk] adj.民间的 

740 2  humorous  [ˈhju:mərəs] adj.幽默的；诙谐的 

741 2  brief   [bri:f] n.摘要 adj.简短的； 

742 2  devotion  [diˈvəuʃən] n.投入；热爱 

743 2  ancestor  [ˈæ nsestə] n.祖先；祖宗 

744 2  bone  [bəun] n.骨头  

745 2  admire  [ədˈmaiə] v.赞美；钦佩；羡慕 

746 2  energetic  [ˌenəˈdʒetik] adj.精力充沛的 

747 2  cherry  [ˈtʃeri] n.樱桃；樱桃树  

748 2  parking  [ˈpɑ:kiŋ] n.（汽车等）停放  

749 2  sadness  [ˈsæ dnis] n.悲哀；悲伤  

750 2  protective  [prəˈtektiv] adj.给予保护的 

751 2  ought  [ɔ:t] v.aux.应当；应该 

752 2  discount  [ˈdiskaunt] n.折扣 

753 2  weakness  [ˈwi:knis] n.缺点；虚弱；弱点 

754 2  vitamin  [ˈvitəmin] n.维生素 

755 2  accessible    [əkˈsesəbl] adj.可接近的 

756 2  spy  [spai] n.间谍；侦探 v.窥探 

757 2  limit  [ˈlimit] n.界限；限度 v.限制 

758 2  combine  [kəmˈbain] v.（使）联合 

759 2  boyhood  [ˈbɔihud] n.少年时代 

760 2  bet  [bet] n.赌；打赌 v.(bet)打赌 

761 2  wander  [ˈwɔndə] v.漫游；漫步；漂泊 

762 2  pavement  [ˈpeivmənt] n.人行道 

763 2  businessman  [ˈbiznismæn] n.商人 

764 2  stare  [steə] v.凝视；盯着看 

765 2  unbelievable  [ˌʌnbiˈli:vəbl] adj.难以置信的 
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766 2  cabin  [ˈkæ bin] n.小屋；船舱 

767 2  distance  [ˈdistəns] n.距离；远方 

768 2  specialist  [ˈspeʃəlist] n.专家；专业工作者 

769 2  entertainment  [ˌentəˈteinmənt] n.款待；娱乐 

770 2  modest   [ˈmɔdist] adj.谦虚的；适度的 

771 2  super  [ˈsu:pə] adj.特级的；超级的 

772 2  mineral   [ˈmin(ə)r(ə)l] n.矿物；矿石 

773 2  overcome   [əuvəˈkʌm]  v.战胜；克服 

774 2  snowstorm   [ˈsnəustɔ:m] n.暴风雪 

775 2  pancake  [ˈpæ nkeik] n.烙饼；薄饼 

776 2  vast  [vɑ:st] adj.巨大的；辽阔的 

777 2  rhythm  [ˈrið(ə)m] n.节奏 

778 2  statement  [ˈsteitm(ə)nt] n.陈述；说明 

779 2  dormitory  [ˈdɔ:mit(ə)ri] n.宿舍 

780 2  ease  [i:z] n.舒适 v. 减轻（痛苦） 

781 2  Wales  [weilz] 威尔士（英） 

782 2  accomplish   [əˈkʌmpliʃ] v.完成；达到；实现 

783 2  conflict   [ˈkɔnflikt] n.矛盾；冲突 

784 2  nationwide  [ˈneiʃ(ə)nwaid] adj.全国范围的 

785 2  historical   [hiˈstɔrik(ə)l]  adj.有关历史的 

786 2  Roman  [ˈrəumən]  n.(古)罗马人 

787 2  port   [pɔ:t] n.港口（城市） 

788 2  uncertain   [ʌnˈsə:t(ə)n] adj.不确切的 

789 2  belt   [belt] n.腰带；皮带 

790 2  editor   [ˈeditə] n.编辑 

791 2  unforgettable  [ʌnfəˈgetəb(ə)l]  abj.难忘的 

792 2  deliberately  [diˈlibərətli] adv.故意地 

793 2  deny   [diˈnai] v.否认；拒绝 

794 2  negative   [ˈnegətiv]  adj.否定的；消极的 

795 2  faithfully  [ˈfeiθfuli] adv.忠实地 

796 2  adopt  [əˈdɔpt]  v.采用；采纳；收养 

797 2  possession  [pəˈzeʃ(ə)n] n.所有物；财产 
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798 2  preference  [ˈpref(ə)r(ə)ns] n.喜爱；偏爱 

799 2  civilization  [ˌsivilaiˈzeiʃən] n.文明；文化 

800 2  Egypt  [ˈi:dʒipt]  n.埃及（东北非国家） 

801 2  concrete  [ˈkɔŋkri:t] adj.具体的 

802 2  contradictory  [kɔntrəˈdikt(ə)ri] adj.引起矛盾的 

803 2  diamond  [ˈdaiəmənd] n.钻石；菱形 

804 2  flexible   [ˈfleksib(ə)l] adj.灵活的；可弯曲的 

805 2  endless  [ˈendlis] adj.无穷的；无止境的 

806 2  eventually   [iˈventʃuəli] adv.最后；终于 

807 2  automatically  [ˌɔ:tə'mæ tikli] adv.无意识地；自动地 

808 2  strengthen  [ˈstreŋθ(ə)n] v.加强；巩固；使坚强 

809 2  slippery  [ˈslip(ə)ri] adj.滑的 

810 2  spill  [spil] v.溢出；洒落；使溢出 

811 2  random  [ˈræ ndəm]  adj.胡乱的；任意的 

812 2  fossil  [ˈfɔs(ə)l] n.化石 

813 2  fuel  [fjuəl] n.燃料 

814 2  consequence  [ˈkɔnsikw(ə)ns] n.结果；后果；影响 

815 2  glance  [glɑ:ns]  n.一瞥 v.看一下；扫视 

816 2  steadily  [ˈstedili] adv.平稳地；持续地 

817 2  tendency  [ˈtend(ə)nsi] n.倾向；趋势 

818 2  presentation  [prez(ə)nˈteiʃ(ə)n]  n.显示；演出 

819 2  alongside  [əlɔŋˈsaid] prep.在旁边；沿着 

820 2  panic  [ˈpæ nik] n.&v.惊慌；恐慌 

821 2  diversity  [daiˈvə:siti] n.多种多样；多样性 

822 2  ambitious  [æmˈbiʃəs] adj.有雄心的 

823 2  entry  [ˈentri] n.项目；进入；入口 

824 2  adapt  [əˈdæ pt] v.使适应；改编 

825 2  annoyance    [əˈnɔiəns] n.烦恼 

826 2  politics    [ˈpɔlitiks]  n.政治（学） 

827 2  assistance    [əˈsist(ə)ns] n.协助；援助 

828 2  adequate  [ˈæ dikwət] adj.足够的；充分的 

829 2  profit  [ˈprɔfit] n.收益；利润；盈利 
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830 2  alarm   [əˈlɑ:m] v.使惊恐；n.警报 

831 2  favour    [ˈfeivə] n.喜爱；恩惠 v.喜爱 

832 2  cushion   [ˈkuʃ(ə)n] n.软垫；靠垫 

833 2  mailbox  [ˈmeilbɔks]  n.（美）邮筒；信箱 

834 2  biography  [baiˈɔgrəfi] n.传记；传记文学 

835 2  staff    [stɑ:f] n.全体员工；手杖 

836 2  empire  [ˈempaiə] n.帝国 

837 2  migration  [maiˈgreiʃn] n.迁徙；迁居；移居 

838 2  pause  [pɔ:z] n. & v.暂停；中止 

839 2  urge  [ə:dʒ] v.催促；极力主张 

840 2  abandon  [əˈbæ ndən] v.放弃；遗弃；抛弃 

841 2  vivid  [ˈvivid] adj.生动的；鲜明的 

842 2  suck  [sʌk] v.吮吸 

843 2  giant  [ˈdʒaiənt] n.巨人；adj.巨大的 

844 2  seal  [si:l] n.海豹；封条；印章 

845 2  bucket   [ˈbʌkit] n.水桶；吊桶；提桶 

846 2  weekly    [ˈwi:kli] adj. & adv.每周（的） 

847 2  donate  [dəuˈneit] v.捐赠 

848 2  requirement  [riˈkwaiəmənt] n.需要；要求 

849 2  illustrate  [ˈiləstreit] v.说明；画图说明 

850 2  distinct   [diˈstiŋkt] adj.清晰的；明显的 

851 2  distinction  [diˈstiŋkʃn] n.差别；区分；优秀 

852 2  immigrant  [ˈimigrənt] n.移民 

853 2  majority  [məˈdʒɔriti] n.大多数；大半 

854 2  Catholic  [ˈkæθlik] n. & adj.天主教徒 

855 2  Alaska  [əˈlæ skə] n.阿拉斯加（州） 

856 2  luggage  [ˈlʌgidʒ] n.行李（美 baggage） 

857 2  undertake  [ˌʌndəˈteik] v.着手；从事；承担 

858 2  obtain  [əbˈtein] v.获得；赢得 

859 2  moral  [ˈmɔrəl] adj.道德的；伦理的 

860 2  expectation  [ˌekspekˈteiʃn] n.期待；预期 

861 2  tap   [tæ p] n.&v.轻拍；水龙头 
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862 2  plot  [plɔt] n.情节；阴谋 

863 2  hesitate  [ˈheziteit] v.犹豫；踌躇 

864 2  brilliant   [ˈbriliənt] adj.杰出的 

865 2  extraordinary  [ikˈstrɔ:dinəri] adj.不同寻常的 

866 2  fortune   [ˈfɔ:tʃu:n] n.机会；运气 

867 2  alternative  [ɔ:lˈtə:nətiv] n.选择 adj.供选择的 

868 2  sharpen  [ˈʃɑ:pən] v.使锋利；尖锐；清晰 

869 2  scratch  [skræ tʃ] n.&v.搔；挠；抓 

870 2  division   [diˈviʒn] n.分割；分配；分界线 

871 1  add up   [æ d ʌp] 合计 

872 1  loose    [lu:s] adj.松的；松开的 

873 1  dusty   [ˈdʌsti] adj.积满灰尘的 

874 1  partner    [ˈpɑ:tnə] n.伙伴；合作者 

875 1  loneliness   [ˈləunlinis] n.孤单；寂寞 

876 1  join in   [dʒɔin in] 参加；加入 

877 1  conquer   [ˈkɔŋkə] v.征服；占领 

878 1  spelling   [ˈspeliŋ] n.拼写；拼法 

879 1  latter   [ˈlæ tə]  n.两者中后者 

880 1  fluently   [ˈflu:əntli] adv.流利地；流畅地 

881 1  usage  [ˈju:sidʒ] n.使用；用法 

882 1  eastern   [ˈi:stən] adj.东方的；东部的 

883 1  selfish  [ˈselfiʃ] adj.自私的  

884 1  selfless  [ˈselflis] adj.无私的；忘我的  

885 1  devoted  [diˈvəutid] adj.忠实的；深爱的 

886 1  republic   [riˈpʌblik] n.共和国；共和政体  

887 1  beg   [beg] v.请求；乞求  

888 1  relative  [ˈrelətiv] n.亲戚 adj.相关的 

889 1  cruelty   [ˈkru:əlti] n.残忍；残酷  

890 1  journal  [ˈdʒə:nl] n.日记；杂志 

891 1  disadvantage  [ˌdisədˈvɑ:ntidʒ] n.不利条件；不便之处  

892 1  route  [ru:t] n.路线；路途 

893 1  flow   [fləu] n.&v.流动；流出 
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894 1  altitude   [ˈæ ltitju:d] n.海拔高度；高处  

895 1  valley  [ˈvæ li] n.谷；流域 

896 1  pace  [peis] n.一步；步调 v.踱步 

897 1  wool  [wul] n.羊毛；毛织品  

898 1  reliable  [riˈlaiəbl] adj.可信赖的；可靠的  

899 1  beneath  [biˈni:θ] prep.在…下面  

900 1  tightly [ˈtaitli] adv.紧紧地；牢固地 

901 1  crack  [kræk] n.裂缝；v.破裂 

902 1  brick  [brik] n.砖；砖块  

903 1  useless  [ˈju:slis] adj.无用的；无益的  

904 1  rescue  [ˈreskju:] n. & v.援救；营救  

905 1  congratulation  [kənˌgrætʃuˈleiʃn] n.祝贺；（复数）贺词  

906 1  headline  [ˈhedlain] n.报刊的大字标题  

907 1  dynasty  [ˈdinəsti] n.朝代；王朝 

908 1  decorate  [ˈdekəreit] v.装饰；装修 

909 1  sailor  [ˈseilə(r)] n.水手；海员；船员 

910 1  approve  [əˈpru:v] v.赞成；认可；批准 

911 1  homeland  [ˈhəumlæ nd] n.祖国；本国 

912 1 poster [ˈpəustə(r)] n.海报；招贴 

913 1 glory [ˈglɔ:ri] n.光荣；荣誉 

914 1 calculator [ˈkæ lkjuleitə] n.计算器 

915 1 threaten [ˈθretn] v.恐吓；威胁 

916 1 universal [ju:niˈvə:sl] adj.普遍的；宇宙的 

917 1 personally [ˈpə:sənəli] adv.就个人而言 

918 1 web [web] n.网 

919 1 download [daunˈləud] v.下载  

920 1 spoil [spɔil] v.损坏 ；宠坏 

921 1 habitat [ˈhæ bitæ t] n.栖息地；自然环境 

922 1 endanger [inˈdeindʒə(r)] v.危害；使受到危险 

923 1 guilty  [ˈgilti] adj.犯罪的；内疚的 

924 1 reserve [riˈzə:v] n.保护区；v.保留  

925 1 hunt [hʌnt] v.打猎 
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926 1 carpet [ˈkɑ:pit] n.地毯 

927 1 fur [fə:] n.毛皮；毛；软毛 

928 1 employ [imˈplɔi] v.雇佣；使用 

929 1 musician [mju: ˈziʃən] n.音乐家 

930 1 millionaire [miljəˈneə] n.百万富翁；富豪 

931 1 overnight [ˈəuvənait] adv.在晚上；在夜里  

932 1 origin [ˈɔridʒin] n.起源；由来；起因  

933 1 grave [greiv] n.坟墓；墓地  

934 1 agriculture [ˈagrikʌltʃə] n.农业；农艺；农学 

935 1 award [əˈwɔ:d] n.奖品 v.授予；判定 

936 1 necessity [niˈsesəti] n.必要性；需要 

937 1 drown [draun] v.淹没；溺死；淹死 

938 1 wipe [waip] v.擦；揩；擦去  

939 1 mushroom [ˈmʌʃrum] n.蘑菇 

940 1 lemon [ˈlemən] n.柠檬 

941 1 slim [slim] v.变细 adj.苗条的 

942 1 hostess [ˈhəustis] n.女主人；女主持人 

943 1 raw [rɔ:] adj.生的；未加工的 

944 1 glare [gleə] n.&v.怒视 

945 1 bay [bei] n.海湾 

946 1 solar [ˈsəulə] adj.太阳的；日光的 

947 1 religion [riˈlidʒən] n.宗教；宗教信仰 

948 1 acid [ˈæsid] n.酸 

949 1 chain [tʃein] n.链子；连锁；锁链 

950 1 oxygen [ˈɔksidʒən] n.氧 

951 1 biologist [baiˈɔlədʒist] n.生物学家 

952 1 crash [kræ ʃ] n.& v.碰撞；坠落 

953 1 measure [ˈmeʒə] v.测量 n.措施 

954 1 aboard [əˈbɔ:d] adv.在船飞机上 

955 1 bush [buʃ] n.灌木（丛）；矮树（丛） 

956 1 tradition [trəˈdiʃən] n.传统；风俗 

957 1 specialize [ˈspeʃəlaiz] v.专攻；专门从事 
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958 1 bond [bɔnd] n.联系；关系  

959 1 observation [ɔbzə: ˈveiʃən] n.观察；观测 

960 1 sickness [ˈsiknis] n.疾病；恶心 

961 1 determination  [diˌtə:miˈneiʃən] n.决心；果断 

962 1 circulate [ˈsə:kjuleit] v.循环；流传 

963 1 grain  [grein] n.谷物；粮食；颗粒 

964 1 nationality [næ ʃəˈnæ ləti] n.国籍 

965 1 pest  [pest] n.害虫；害兽；害鸟 

966 1 humour  [ˈhju:mə] n.幽默；滑稽 

967 1 charming  [ˈtʃɑ:miŋ] adj.迷人的；有魅力的 

968 1 homeless [ˈhəumlis] adj.无家可归的 

969 1 worn [wɔ:n] adj.用旧的；用坏的 

970 1 chew  [tʃu:] v.嚼碎；咀嚼 

971 1 outstanding  [autˈstandiŋ] adj.突出的；杰出的  

972 1 Switzerland  [ˈswitsələnd] n.瑞士 

973 1 amuse [əˈmju:z] v.使发笑；使愉快 

974 1 amusing [əˈmju:ziŋ] adj.好笑的；有趣的 

975 1 detective [diˈtektiv] n.侦探 

976 1 defend [diˈfend] v.保护；保卫 

977 1 unspoken [ʌnˈspəukən] adj.未说出口的 

978 1 frown [fraun] v.皱眉；蹙额 

979 1 misread [misˈri:d] v.读错；误解 

980 1 bald  [bɔ:ld] adj.秃头的 

981 1 jungle  [ˈdʒʌŋgl] n.丛林 

982 1 sunlight [ˈsʌnlait] n.阳光 

983 1 suspect    [səˈspekt] v.怀疑 n.嫌疑犯 

984 1 severe   [siˈviə] adj.严重的；剧烈的 

985 1 Scotland  [ˈskɔtlənd] 苏格兰（英） 

986 1 plus   [plʌs] prep.加上 adj. 加的  

987 1 alike  [əˈlaik] adj.相同的；类似的 

988 1 sightseeing [ˈsaitˌsi:iŋ] n.观光；游览 

989 1 royal  [ˈrɔiəl] adj.皇家的；高贵的 
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990 1 already [ɔ:lˈredi] adv.已经 

991 1 splendid  [ˈsplendid] adj.壮丽的；辉煌的 

992 1 error [ˈerə(r)] n.错误；过失；谬误 

993 1 tense  [tens] n.时态 

994 1 capsule  [ˈkapsju:l] n.太空舱；胶囊 

995 1 delighted [diˈlaitid] adj.快乐的；欣喜的 

996 1 admirable  [ˈadmərəbl] adj.令人钦佩的 

997 1 assist  [əˈsist] v.帮助；协助；援助 

998 1 submit  [səbˈmit] v.递交；呈递（文件等） 

999 1 assess [əˈses] v.评估；评定 
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词汇背诵小贴士 
 

 亲爱的同学们，词汇是语言知识与语言技能的基础，决定着你们各

自在班级英语学习中的江湖地位。可以说，单词的问题解决了，整个高

考英语的问题就解决一大半了。高考中考查的单词有两类，一类是考生

应该认识的高频词汇，一类是拓展词汇，虽拓展广，却不容忽视，常会

意外地作为题目出现。 

 基于以上认识，下面开始讨论背单词的问题。 

 
 

关键词 1：大量 ! 

 先说大量的原则，十四个字“多记多背多留下，少记少忘没留下”。

假设你每天记 10 个单词，忘了 70%，结果就剩 3 个了。但是一天如果

记 30 个单词，忘掉 70%，结果就还剩 9 个。道理很简单，实施起来就

是 999 词汇拿到手，长痛不如短痛，迅速每天至少 150 个，一周完成

一遍，然后 1 个月就能轮 4 遍（当然能力强的同学可以每天 200 个）。

这样，2 个月下来，你的高考重点单词就能轮 8 遍，那么三千个考纲词

汇里剩下的基本上就是一些看一眼就会，或者你本身就会的单词了，考

试也就自然没什么负担了。有的同学很惊讶，怎么可能背那么多？你可

以背诵这么多的量，不一定要全记住啊，只要保证在第 8 遍的时候记住

就好了。而这个思想的核心就是，通过实施“大量原则”，减少单个词汇

的记忆时间，增加单位时间内背诵整本单词书的次数。翻来覆去才能滚

瓜烂熟。看看我们所有的教材和辅导书，一学期结束后基本都是前面的

纸张变得比后面的软。而书页侧面的颜色不都是由深而浅，由黑而白

么？为什么呢，无非总是翻前面而后面的因为时间的原因没有来得及好

好学罢了。 
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关键词 2：重复！ 

 很多同学背不下去单词因为“老忘！”其实遗忘并不可怕，就怕不重

复。我们都知道数学老师经常讲蓄水池的题目时问什么情况下一个同时

有进水口和出水口的水池能蓄满水呢？那就是当进水的速度大于出水

的速度，所以同学们记单词也一样，大脑记忆单词的过程就像一个蓄水

的过程，有单词进来，肯定也有忘掉，但是如果因为每天有单词忘掉就

不记忆单词了那就非常糟糕。其实忘记单词很正常，只要保证记忆的速

度大于遗忘的速度就行了。但关键是要多重复，也就是前面两大原则给

我们的启示：减少注意力在一个单词上停留的时间，减少把单词书每过

一遍的总时间，增加单位时间内翻阅单词书的次数。 

 例如我们可以把我们的 999 词汇多复印几份，餐桌上放一本，床头

放一本，书桌上一本，厕所也放一本。随到随翻随记。也可以把背的单

词抄在一张纸上，在上学路上，在学校课间，在午饭前后，在晚饭的时

候，在放学回家的路上…总之，在所有可利用的点滴时间，都把这张纸

拿出来看一遍、瞧一瞧，每次不过一分钟、半分钟的功夫。一天下来在

晚上要睡觉的时候，再拿出来这张被揉了 N 次的纸，你就会发现，纸烂

了，单词却印到脑子里了。每天这种零碎的一分钟半分钟的时间起码有

30 个，哪怕其中只有一半能用来背那张纸，单词在不同的时间、地点、

场合见过 15 遍，还怕记不住嘛！还是那句话，短时间迅速击破，同等

时间内尽量多过几遍。 

 新东方中小学全科教育 1 对 1，相信你自己，相信我们，Yes ,you 

can ! 

 
 


