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整体评析 

 2019 年海淀区高三第二学期适应性练习刚刚结束，本次是高三第一次海淀区文综三

科综合能力测试。和上学期期中期末历史单科考试相比，综合测试单科时间减少，题量

也相应减少，但是习题难度是比期中期末增加，考查范围是高考考纲下全部内容。和往

年零模试卷相比，历史试卷仍然继续强调对基本历史知识的考查，考查学科素养和学习

潜力，注重考查在唯物史观指导下运用学科思维和学科方法发现问题、分析问题、解决

问题的能力。本次试卷以较易、中等难度试题为主，总体难度适当。 

 总体来说，海淀高三适应性训练试卷有以下特点： 

一、紧密结合教学大纲，对考试范围内的基础知识进行全方位考查，侧重中国史内

容。 

 选择题中 5 道考查中国古代史、3 道中国近代史、1 道中国现代史，中国史在选

择题中占 36 分，占比 75%。 

   材料题中 37（1）中国古代建筑、37（3）20 世纪初北京建筑、41 建国后贫困农民

生活变化均是中国史内容，分值 32 分，占比 62%。 

二、考查注重时间、空间、史实、史观等历史基本要素 

 选择题中第 18 题、第 19 题考查时间，要求考生能牢记重大历史事件发生的时

间、前后顺序、因果关系、时代背景。 

三、突出对考生提取信息能力的考查 

 从图表材料和文字材料中提取信息的能力，是历史学科历年来重点考查的内容，

本次试卷题目中有 3 张表格、1 张地图、1 张照片需要考生充分提取信息作答。 

四、侧重考查分析概括能力和叙述和解释历史事实、论证说明观点的能力 

   考题中有概括古代建筑的特点；概括北京建筑变化的特点；概括海权争论观点；
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如何看待两种不同观点，并说明观点等设问的考查。 

 

     综上所述，本次零模考试，能够给之前的学习做一个阶段性总结，给之后的复

习提供指导。 

   希望广大考生能够一方面充分依据最新考试说明全面系统的巩固基础知识；另一

方面在这次试卷和平时测试卷的基础上，查找自己的薄弱环节，重点复习、各个击

破。在训练能力时，建议把习题进行分类，对欠缺的能力进行重点训练和提升。比

如，概括能力差的学员，集中做 37 题第一问，40、41 中历史题，这三道题多会出概

括特点、变化、分析原因等题，可以集中进行概括分析能力训练。论证论述能力较差

的学员，可以集中做 37 题（2）或（3）问，这部分通常分值较大，是相对难度较大

的习题设置，多考查解读信息、论证观点、谈认识等习题。总之，考生应夯实基础，

注重主干，强化提取信息和概括分析信息的能力，强化论证论述能力和多史观分析能

力等，不断通过套卷刷题、专题刷题、模拟题刷题、真题检测等方式循环复习。 

 

 


